CLUB NAUTIQUE DE GIFFAUMONT

Port de Giffaumont
51290 - GIFFAUMONT-CHAMPAUBERT

Club affilié a la Fédération Frangaise de Voile, n° 51006 - Ligue 19,
Agrément Jeunesse et Sport n° 81 M 4

Code Ministére des Sports 05103ET0085

PROGRAMME SEMAINE DU DER

OPEN 500
du 4 juillet au 12 juillet 2009

REGATE « L'ESTIVALE » les 4 et 5 juillet 2009 de niveau 5A (ligue) ouverte aussi aux bateaux en HN
(voir Avis de course)

Samedi 04 juillet 2009
de 10 h 00 a 12 h 30 et de 14 h 00 a 15 h 00: confirmation des inscriptions.
15 h 15: a disposition du Comité de course (briefing)
16 h 00: 1er signal d'avertissement. (2 courses)
20 h 30: pot de I'amitié.
21 h 00: repas des équipages avec animation.

Dimanche 05 juillet 2009
09 h 15: a disposition du Comité de course (briefing)
10 h 00: 1er signal d'avertissement. (3 courses)
16 h 00: résultats, récompenses et pot de I'amitié.

Nota: Une seule course sera courue le samedi (raid cotier si la météo le permet) tout en restant conforme a
I'Avis de course. Cette adaptation permettra a ceux qui ne pourront étre la, que le dimanche, de rester dans la course.
ACTIVITES PROPOSEES LA SEMAINE du lundi 6 au vendredi 10 juillet 2009

Chaque jour, une ou deux courses d'entrainement, horaires et types de parcours a déterminer avec les participants.
Navigation libre en dehors.

Une journée vélo pour un tour du Lac avec pique-nique et visite du musée du Pays du Der (Sainte-Marie du Lac) Trés
beau et surprenant village musée. Pour ceux qui le peuvent nous vous conseillons d'emmener vos vélos. (on fera le
maximum pour en preéter et il sera toujours possible d'en louer)

Pour la restauration tout au long de la semaine chacun sera indépendant. Les locaux du Club seront a disposition
ainsi que les barbecues.

LA DESCENTE DE LA SAULX EN CANOES samedi 11 juillet 2009

Nous vous invitons a participer a cette activité proposée a nos adhérents.

Principe: chacun loue son canoé (biplace) pour une question de responsabilité, prévoir son pique-nique, I'apéro sera
prévu par le Club.

La réservation des canoés sera effectuée par le Club, pour le reste tout est géré le jour méme. (assez grosse journée
en perspective)

Repas en commun le soir au Club-house.

DIMANCHE 12 juillet 2009

Matin derniére petite régate d'entrainement.

Midi apéritif pot de I'amitié.

Aprés midi libre. Repliement sortie des bateaux et retour pour ceux qui viennent de loin !!!

Bien entendu rien n'est figé toutes les adaptations seront faites selon les besoins et possibilités.
A VOTRE DISPOSITION POUR TOUS RENSEIGNEMENTS.

Jean-Paul et Fanfan Egalement

Tél. : 03 26 72 81 23 (messagerie)
Permanences Bureau Club : samedi et dimanche de 11h00 a 12h00 (en saison)
Site internet : http://www.cng-der.com
E-mail : cngiffaumont@orange.fr



